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План 

мероприятий Кленникской базовой школы 

по реализации проекта «Родительский университет» 

 на 2025/2026 учебный год 
 

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» 

для родителей учащихся I – IV классов 
№ Темы занятий Дата 

проведения 

Форма 

проведения 

Ответственные 

1-й класс 

1 Адаптация учащихся в 1-м классе. 04.09.2025 лекция  Санько А.И. 

2 Режим дня школьника 04.11.2025 практикум  Санько А.И. 

3 Значение семейных традиций  

в формировании и развитии ребенка 

06.01..2026 круглый стол  Санько А.И. 

4 Положительные эмоции в жизни 

школьника 

30.04.2026 семинар-

практикум 

 Санько А.И. 

2-й класс 

1 Тема 1. Как родители могут помочь 

ребенку учиться. Соблюдение режима 

дня – важное условие успешной учёбы 

ребенка. Контроль родителей за 

выполнением домашних заданий 

школьников. Типичные ошибки 

родителей в организации учебного труда 

ребенка 

28.10.2025 
беседа/ семинар-

практикум/  

Сенько Л.Н. 

2 Тема 2. Главные правила здорового 

образа жизни. 

Здоровье школьника и его успехи в 

учёбе. Формирование здорового образа 

жизни учащихся младших классов. 

Основные правила здорового образа 

жизни: рациональное питание, 

двигательная активность, 

положительные эмоции. Роль семьи в 

физическом воспитании детей. Кодекс 

семейного здоровья 

30.12.2025 

круглый стол/ 

семинар-

практикум 

Сенько Л.Н. 

3 Тема 3. Влияния семьи на 

эмоциональное состояние ребенка. 

Семейное благополучие и семейное 

неблагополучие. Факторы, причины и 

индикаторы семейного неблагополучия. 

Семьи со скрытой формой 

неблагополучия. 

Влияние внутрисемейных отношений 

на развитие личности и психическое 

здоровье ребенка 

23.02.2026 
лекция/ семинар-

практикум/ 

Сенько Л.Н. 

4 Тема 4. Трудовое воспитание детей в 25.05.2026 круглый стол Сенько Л.Н. 



семье. 

Воспитание в труде. Роль семьи в 

развитии работоспособности ученика. Как 

научить современного ребенка трудиться 

4-й класс 

1 Как научить своего ребенка жить в 

мире людей. Воспитание культуры 

поведения и уважения к людям у 

учащихся. 

28.10.2025 круглый стол Чертович Т.М. 

2 Возрастные психофизиологические 

особенности учащихся 4-х классов.  

30.12..2025 лекция Чертович Т.М. 

3 Ребенок и компьютер. 24.03.2026 круглый стол Чертович Т.М. 

4 Книги в жизни школьника 25.05.2026 дискуссия  Чертович Т.М. 

 

II ступень – «Мой ребенок – подросток» 

для родителей учащихся V-IX классов 

№ Темы занятий Дата 

проведения 

 Ответственные 

5-й класс 

1 Адаптация ребенка  

5-классника. Трудности адаптации 

пятиклассников к школе. 

31.10.2025 семинар-

практикум 

Ромашко К.Г. 

2 Ребенок среди сверстников. Детский 

коллектив и его значение в развитии 

личности школьника. 

24.12.2025 беседа Ромашко К.Г. 

3 Ваш ребенок вырос. Трудности и 

риски младшего подросткового 

возраста 

27.03.2026 лекция Ромашко К.Г. 

   Меры наказания и поощрения в 

современной семье. Вопросы 

дисциплины в семье. 

29.05.2026 дискуссия Ромашко К.Г. 

6-й класс 

1 Семья как персональная микросреда 

жизни и развития ребенка. 

Нравственные и культурные ценности 

семьи. Ценности семьи как основа 

воспитания ребенка.  

31.10.2025 лекция  Ромашко К.Г. 

2 Профилактика проблемного 

поведения подростков. Роль 

родителей в предупреждении 

отклоняющегося поведения 

подростков. 

24.12.2025 круглый стол Ромашко К.Г. 

3 Безопасность подростков в сети 

Интернет. Основные правила 

медиабезопасности для родителей и 

подростков. 

27.03.2026 семинар-

практикум 

Ромашко К.Г. 

4 Организация летнего отдыха 

подростков. Правила безопасного 

поведения летом. Рекомендации 

29.05.2026 лекция Ромашко К.Г. 



родителям по обеспечению 

безопасности детей в летний период. 

7-й класс 

1 Психологические и физиологические 

особенности семиклассников 

 06.11.2025 семинар-

практикум 

Кнышева Н.М.. 

2 Профилактика правонарушений 

подростков. Противоправное 

поведение несовершеннолетних. 

  30.12.2025 интерактивный 

семинар с 

элементами 

тренинга 

Кнышева Н.М.. 

3 Правила поведения с подростками: 

особенности переходного 

возраста. Родительский авторитет. 

 28.03.2026 презентация Кнышева Н.М.. 

4 Как повысить учебную мотивацию 

подростков. Отношение подростков к 

обучению. 

 30.05.2026 практико-

ориентированн

ое занятие 

Кнышева Н.М.. 

8-й класс 

1 Жизненные цели 

подростков. Успеваемость в школе 

как один из факторов родительского 

контроля. 

 31.10.2024 лекция Чижонок Л.Г. 

2 Как уберечь подростка от насилия. 

Противоправное поведение 

несовершеннолетних. 

 27.12.2024 семинар-

практикум 

Чижонок Л.Г. 

3 Осторожно: суицид. Профилактика 

суицидального поведения. 

 27.03.2025 беседа Чижонок Л.Г. 

4 Культура поведения в конфликтных 

ситуациях. Семейные конфликты в 

диаде «родители-дети», причины их 

возникновения. Школьные 

конфликты. 

30.05.2025 круглый стол Чижонок Л.Г. 

                                          9-й класс 

1 Формирование правосознания и 

ответственности подростка за свои 

поступки. Самооценка поведения 

  01.09.2025 лекция Пашкевич Л.Н. 

2 Агрессия, её причины и 

последствия. Интернет-зависимость: 

пути преодоления. 

  26.12.2025 семинар-

практикум 

Пашкевич Л.Н. 

3 Формирование здорового образа 

жизни: вредные привычки и как им 

противостоять. Подростковый возраст 

как фактор риска для возникновения 

вредных привычек и зависимостей. 

  24.03.2026 беседа Пашкевич Л.Н. 

4 Профессиональная ориентация 

девятиклассников. Как помочь 

подростку выбрать профессию. 

04.05.2026 семинар-

практикум 

Пашкевич Л.Н. 

 

Заместитель директора              
по учебно-воспитательной работе                                          И.А.Леонова 


